| LISTA DE MERCADO HCB PRIMERA INFANCIA 2026 MINUTA PARA 06 NINOS

Hoy, la Fundacion Grupo Libertad, a través de su proveedor Elider de Jesus Parra Marin identificada con C.C 12.284. 188 y Yus‘neidy Rosero
Ramirez con C.C 55 131 958, hacen entrega a la madre comunitaria Amparo Villaquiran Oidor del Hogar Caritas Sonrientes en el municipio de La Plata,
minuta correspondiente al Ciclo 5 SIN, descuento, del Programa HCB teniendo en cuenta la siguiente lista:

. m: del 01 al 05 de Septiembre de 2025
e LISTA DE MERCADO PRIMERA INFANCIA SEMANA §
UNIDAD DE | TOTAL PESO TOTAL
INGREDIENTES MEDIDA BRUTO OBSERVACION DESCUENTOS

Aceite de sova litro 443 |1 por 500 y queda 57ml
| Aguacate Hass, Crudo gramos 278

Ajo, crudo gramos 36

Arroz blanco, pulido, crudo gramos 564 |1 libra por abono ciclo 4
Avena en Hojuelas, Precocida Tamos 42 |1 por 250 y queda 208gr
Azucar blanco, granulado gramos 108 {1 libra y queda 392gr
Banano comun, crudo gramos 1.334

Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natuj gramos 450

Cebolla cabezona, cruda £ramos 365

Cebolla junca, tallos, cruda £gramos 70

Cilantro, crudo gramos 49

Fresa, madura, cruda mos 391

Frijol cargamanto rojo, crudo gramos 70 |1 libray queda 430gr
Galletas ducles, cucas unidad 6

Galletas dulces, de avena, con uvas pasas unidad 6

Habichuela, cruda gramos 240

Harina de trigo, fortificada, todo propdsito, cruda  |gramos 468 |1 libra y queda 388gr, por el abono g viene
Huevo de gallina, entero, crudo unidad 13

Kumis, entero, con azicar litro 840 |1 litro

Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada por 900ml 8

Lechuga comun, cruda gramos 168

Limon, crudo gramos 97

Mandarina, cruda gramos 1.334

Mango comiin, crudo gramos 1.776
|Manzana comun cruda 2ramos 475

Naranja, cruda gramos 784

Panela gramos 139 |1libray queda 361gr
Papa variedad harinosa, criolla, con céscara, cruda |gramos 234

Papa, variedad harinosa, pastusa, con cdscara gramos 306

Papaya, madura, cruda gramos 1.334

Pasta alimenticia, cabello de Angel gramos 6 |se entrego ciclo 4

Pepino Cohombro, crudo gramos 278

Pimenton rojo, crudo gramos 18

Pifia, cruda gramos 851

platano hartén, maduro, crudo gramos 839

Platano harton, verde, crudo gramos 356

Pollo, pechuga con piel, cruda gramos 540

Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino |gramos 346

Res, carne magra, cruda gramos 231

Res, carne magra, cruda molida £gramos 231

Res, higado, crudo gramos 288

SAL gramos 84 |1 libray queda 416gr
Tomate, crudo gramos 1.249

Zanahoria, sin cascara, cruda mos 571

Sandia, cruda Zramos 1.800

Mogolla, integral, horneada unidad 12

Harina de maiz 2ramos 306 |1 libray queda 194gr
Espaguetis 2ramos 132 |1 por 200 y queda 68gr
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| LISTA DE MERCADO HCB PRIMERA INFANCIA 2025 MINUTA PARA 06 NINOS

la Fundacion Grupo Libertad, a través de su proveedor Elider de Jesus Parra Marin identificada con C C 12.284.188 y Yusneidy
Rosero Ramirez con C.C 55.131.958, hacen entrega a la madre comunitaria Amparo Vilaquiran Oidor del Hogar Caritas Sonrientes del

Hoy,

municipio de La Plata, minuta correspondiente al Ciclo 1 SIN, descuento, del Programa HCB teniendo en cuenta la siguiente lista:
del 08 al 12 de Septiembre de 2025

LISTA DE MERCADO PRIMERA INFANCIA SEMANA 2

g

INGREDIENTES el el OBSERVACION e
Aceite de soya litro 418 |1 por 500 y queda 139ml
Aguacate Hass, Crudo gramos 161
Ahuyama, cruda gramos 71
Ajo, crudo mos 42
Arroz blanco, pulido, crudo gramos 754 ]2 libras y queda 246gr
Avena en Hojuelas, Precocida gramos 120 |se entrego ciclo 5
Azicar blanco, granulado gramos 113 [se entrego ciclo 5
Banano comin, crudo gramos 994
Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natujgramos 450
Cebolla cabezona, cruda gramos 284
Cebolla junca, tallos, cruda gramos 164
Cerdo, carne magra, cruda g2ramos 235
Cilantro, crudo gramos 66
espaguetis gramos 132 |1 por 200gr
fideos gramos 6 |se entrego ciclo 4
fideos letrras (conchas) 0s 84 |1 por 200gr
Fresa, madura, cruda 05 391
Frijol cargamanto rojo, crudo gramos 56 |se entrego ciclo 5
Galletas ducles, cucas unidad 6
Galletas dulces, de avena, con uvas pasas unidad 6
Habichuela, cruda gramos 30
Harina de maiz blaco, precocida gramos 290 |1 libray queda 404gr, por el abono q viene
Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda |gramos 159 |se entrego ciclo 5
Huevo de gallina, entero, crudo unidad 12
Kumis, entero, con aztcar litros 854
Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada und por 900m 7
Lechuga comtin, cruda gramos 320
Limon, crudo gramos 102
Mandarina, cruda 2ramos 1.029
Mango comiin, crudo gramos 2.232
Mantecada, horneada unidad 6
Manzana com(n cruda gramos 564
Mora de castilla, cruda gramos 408
Naranja, cruda gramos 852
Pan de dulce, regular, horneado(coco) unidad 6
Panela gramos 58 |se entrego ciclo 5 y queda 303gr
Papa variedad harinosa, criolla, con céscara, cruda |gramos 260
Papa, variedad harinosa, pastusa, con cdscara, crudg gramos 176
Papaya, madura, cruda gramos 1.213
Pepino Cohombro, crudo gramos 180
Pimentén rojo, crudo o0s 6
Pifia, cruda unidad 1.052
latano hartén, maduro, crudo gramos 336
Platano hartén, verde, crudo gramos 842
Pollo, pechuga con piel, cruda gramos 540
mqué empacado sin relleno unidad 6
Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino|gramos 349
Res, carne magra, cruda gramos 240
Res, higado, crudo amos 256
SAL gramos 60 |se entrego ciclo 5 y queda 356gr
Tomate, crudo amos 206
yogurt, bebible, entero, con azicar litros 840
Yuca blanca, sin cascara, cruda gramos 156
Zanahoria, sin c4scara, cruda g2ramos 423
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Hoy,

| LISTA DE MERCADO HCB PRIMERA INFANCIA 2025 MINUTA PARA 06 NINOS

la Fundacion Grupo Libertad, a través de su proveedor Elider de Jesus Parra Marin identificada con C.C 12.284.188 y Yusneidy Rosero Ramirez

con C.C 55.131.958, hacen entrega a la madre comunitaria Amparo Villaquiran Oldor del Hogar Caritas Sonrientes en el municipio de La Plata, minuta
: cormespondiente al Ciclo 2 SIN, descuento, del Programa HCB teniendo  en cuenta la siguiente lista:
del 15 al 19 de septiembre de 2025

-

e

LISTA DE MERCADO PRIMERA INFANCIA SEMANA 3

INGREDIENTES ur:ggg:s ’°g‘,‘,ﬁ,$§s° OBSERVACION Dg;:(:};::ros

Aceite de soya litro 419 {1 por 500ml y queda 220m| por el abono q viene
Ahuyama, cruda gramos 103

Ajo, crudo 2ramos 54
Arroz blanco, pulido, crudo gramos 948 (2 libras
Avena en Hojuelas, Precocida gramos 115 |1 por 250gr
Azicar blanco, granulado £ramos 128 (1 libra y queda 372gr
Banano comun, crudo gramos 249

Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natufgramos 270

Cebolla cabezona, cruda £ramos 62

Cebolla junca, tallos, cruda gramos 223

Cerdo, carne magra, cruda gramos 232

Chocolate, en pastilla, con azicar £ramos 50 |2 rallas

Cilantro, crudo 2ramos 75

Finas hierbas sobre )

Fresa, madura, cruda gramos 183

Frijol cargamanto rojo, crudo 2ramos 56 |se entrego ciclo 5
Galletas ducles, cucas unidad 6

Guayaba, madura, cruda £ramos 232

Harina de maiz gramos 323 |se entrego ciclo 1
Harina de trigo gramos 139 |1 libray queda 361gr
Huevo de gallina, entero, crudo unidad 19

Kumis, entero, con aziicar litros 840 |1 litro

Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada por 900ml 8

Lechuga comiin, cruda gramos 419

Limén, crudo 0S 108

Mandarina, cruda gramos 1.003
|Mango comiin, crudo gramos 1.392

Manzana comun cruda gramos 529

Mogolla, integral, horneada unidad 6

Mora de castilla, cruda gramos 380

Naranja, cruda gramos 878

Pan blanco, tipo molde(tostado) unidad 6
Pan de dulce, regular, horneado unidad 6
Panela gramos 40 |se entrego ciclo 5
Papa variedad harinosa, criolla, con céscara, cruda |gramos 174
Papa, variedad harinosa, pastusa, con céscara, crudal gramos 342
Papaya, madura, cruda gramos 587
Pasta alimenticia, conchas gramos 55 |1 por 200gr y queda 145gr
Pasta alimenticia, fideos gramos 23 |se entrego ciclo 4
Pepino Cohombro, crudo 0s 260

Pimenton rojo, crudo gramos 20

Pifia, cruda gramos 1.265

latano hartén, maduro, crudo gramos 242
Platano harton, verde, crudo gramos 376
Pollo, pechuga con piel, cruda gramos 540
onqué blanco, regular, sin cubierta, horneado unidad 6

Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino |pramos 348

Res, carne magra, cruda amos 232

SAL gramos 84 |se entrego ciclo 5
Sandia, cruda amos 1,740

Tilapia o mojarra, entera, cruda gramos 371

Tomate de arbol amarillo, crudo Lramos 580

Tomate, crudo amos 476
yogurt, bebible, entero, con azicar litros 840 |1 litro

Yuca blanca, sin cascara, cruda gramos 368 |
Zanahoria, sin céscara, cruda Rramos 451
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| LISTA DE MERCADO HCB PRIMERA INFANCIA 2025 MINUTA PARA 07 NINOS

la Fundacion Grupo Libertad, a través de su proveedor Elider de Jesus Parra Marin identificada con C C 12.284 188 y Y usneidy Rosero Ramirez

con € C 55131 958, hacen entrega a la madre comunitaria Amparo Villaquiran Oidor del Hogar Caritas Sonrientes en el municipio de la Plata, minuta
' corespondiente al Ciclo 3 SIN, descuento, del Programa HCB teniendo en cuenta la siguiente lista:

Hoy,

del 22 al 26 de Septiembre de 2025

TGS
" ﬁiéf‘ LISTA DE MERCADO PRIMERA INFANCIA SEMANA 3
- TOT,
INGREDIENTES gt I WESERYACR BRGNS

Accite de soya litro 484 |1 por 500m|

Ajo, crudo gramos 44

Arroz blanco, pulido, crudo pramos 721 {2 libras y queda 279gr
Avena en Hojuelas, Precocida gramos 140 |1 por 250 y queda 110gr
Azicar blanco, granulado graimos 39 [1libray queda 461gr
Banano comun, crudo gramos 1.160

Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natujgramos 525

Cebolla cabezona, cruda gramos 238

Cebolla junca, tallos, cruda gramos 116

Cerdo, carne magra, cruda gramos 270

Cilantro, crudo gramos 43

Frijol cargamanto rojo, crudo gramos 66 |1 libra y queda 434gr
Galletas dulces, cucas unidad 7

Galletas Dulces, tipo Polvorosas de avena unidad 14

Guayaba, madura, cruda gramos 192

Habichuela, cruda gramos 144
Harina de maiz amarillo, precocida 2ramos 336 |se entrego ciclo 2
Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda  |gramos 364 |1 libray queda 136gr
Huevo de gallina, entero, crudo unidad 29

Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada und por 900m| 10

Lechuga comun, cruda gramos 127

Limon, crudo gramos 147

Mandarina, cruda gramos 1.176

Mango comiin, crudo gramos 1.624

Mantecada, horneada unidad 168

Manzana comun cruda gramos 553

Naranja. cruda oramos 679

Pan de dulce, regular, horneado (mogolla) unidad 7

Pan de sal regular, horneado unidad 7

Panela gramos 157 |1 libray queda 343gr
Papa variedad harinosa, criolla, con céscara, cruda |gramos 203

Papa, variedad harinosa, pastusa, sin céscara gramos 428

Papaya, madura, cruda gramos 1.160

Pasta alimenticia, espagueti gramos 157 |1 por 200gr

Pasta alimenticia, fideos gramos 14 |se entrego ciclo 4
Pepino Cohombro, crudo gramos 131

Pimenton rojo, crudo gramos 15

Pifia, cruda gramos 1.476

pléatano hart6n, maduro, crudo gramos 282

Pléatano harton, verde, crudo Amos 329

Pollo, pechuga con piel, cruda 2ramos 858

Res, carne magra, cruda , sudar gramos 270

Res, carne magra, cruda, molida gramos 270

Res, higado, crudo 2ramos 270

SAL gramos 98 |1 libray queda 402gr
Sandfa, cruda 2ramos 2.047

Tomate, crudo gramos 938

ogurt, bebible, entero, con azicar litros 980 |1 litro
Zanahoria, sin céscara, cruda Zramos 313
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| LISTA DE MERCADO HCB PRIMERA INFANCIA 2025 MINUTA PARA 08 NINOS

Hoy

la Fundacion Grupo Libertad, a través de su proveedor Elider de Jesus Parra Marin identificada con C C 12 284 188 y Yusneidy Rosero

Ramirez con C.C 55 131 958, hacen entrega a la madre comunitaria Amparo Villaquiran Oidor del Hogar Caritas Sonrientes en el municipio de la Plata,
minuta correspondiente al Ciclo 4 SIN, descuento, del Programa HCB teniendo en cuenta la siguiente lista:

del 30 de septiembre al 03 de Octubre de 2025

LISTA DE MERCADO PRIMERA INFANCIA SEMANA 4 DESCONTANDO LUNES

INGREDIENTES i Rty OBSERVACION T
Aceite de soya litro 337 |1 por 500 y queda 163ml|
Ajo, crudo gramos 24
Arroz blanco, pulido, crudo amos 396 |1 libra y queda 486gr por el abono g viene
Arveja seca, cruda gramos 56 |1libray queda 444gr
Avena en Hojuelas, Precocida gramos 60 |se entrego ciclo 3
Banano comun, crudo gramos 976
Bienestarina Més®, precocida, en polvo, sabor natu 0s 360
Cebolla cabezona, cruda gramos 249
Cebolla junca, tallos, cruda gramos 54
Cerdo, carne magra, cruda gramos 228
Chocolate, en pastilla, con azicar gramos 75 |3 rallas
Cilantro, crudo gramos 31
Galletas dulces, cucas unidad 6
Galletas dulces, de avena, con uvas pasas unidad 6
Guayaba, madura, cruda gramos 240
Habichuela, cruda gramos 93
Harina de maiz amarillo, precocida gramos 288 |1 libray queda 424gr por el abono g viene
Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda _|gramos 144 |se entrego ciclo 2
Huevo de gallina, entero, crudo unidad 19
Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada Und por 900 7
Limon, crudo gramos 78
Mandarina, cruda gramos 648
Mango comiin, crudo 05 928
Manzana comin cruda gramos 6 |cambio por granadilla
Naranja, cruda 0s 1.160
Pan de dulce, regular, horneado unidad 6
Pan de sal regular, horneado unidad 6
Panela 0S 134 |se entrego ciclo 3 y queda 232gr
Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cdscara, cruda 0S 190
Papaya, madura, cruda gramos 994
Pasta alimenticia, fideos gramos 36 |se entrego ciclo 4
Pasta alimenticia, macarrones mos 132 |1 por 200gr
Pepino Cohombro, crudo aImos 152
Pimenton rojo, crudo 2ramos 12
Pifia, cruda amos 633
latano harton, maduro, crudo gramos 242
Platano harton, verde, crudo gramos 256
Pollo, pechuga con piel, cruda £ramos 726
nqué blanco, unidad 6
Res, carne magra, cruda Rramos 228
SAL Jranmos 67 |se entrego ciclo 3 y queda 349gr
Tomate, crudo ramos 500 |
yogurt, bebible, entero, con azicar litros 854 |1 litro
Y uca blanca, sin cascara, cruda 2ramos 218
Zanahoria, sin cascara, cruda ramos 247
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